
第第第第 ４４４４ 学 年 体 育 科学 年 体 育 科学 年 体 育 科学 年 体 育 科

【【【【 教 科 目 標教 科 目 標教 科 目 標教 科 目 標 】 【】 【】 【】 【 学 習 予 定学 習 予 定学 習 予 定学 習 予 定 】】】】学 習学 習学 習学 習 す る こ とす る こ とす る こ とす る こ と○ 各 種 の 運 動 の 課 題 を 持 ち ， 活 動 を 工 夫 し 学 期学 期学 期学 期て 運 動 を 楽 し く で き る よ う に す る と 共 に ○ 新 体 力 テ ス ト，そ の 特 性 に 応 じ た 技 能 を 身 に つ け ， 体 力を 養 い ま す 。 ○ 高 と び○ 協 力 ， 公 正 な ど の 態 度 を 育 て る と 共 に ，健 康 ・ 安 全 に 留 意 し て 最 後 ま で 努 力 す る 前 期 ○ マ ッ ト 運 動態 度 を 育 て ま す 。○ 健 康 な 生 活 及 び 体 の 発 育 ・ 発 達 に つ い て ○ 水 泳理 解 で き る よ う に し ， 身 近 な 生 活 に お いて 健 康 で 安 全 な 生 活 を 営 む 資 質 や 能 力 を ○ 表 現 運 動育 て ま す 。 ○ ハ ー ド ル 走【【【【 評 価評 価評 価評 価 のののの 観 点観 点観 点観 点 】】】】○ 進 ん で 楽 し く 運 動 し よ う と す る 。 ま た ，約 束 や き ま り を 守 り ， 互 い に 協 力 し ， 健 ○ 鉄 ぼ う 運 動。康 ・ 安 全 に 留 意 し て 運 動 を し よ う と す る○ 運 動 の 特 性 に 応 じ た 課 題 を も ち ， 活 動 の ○ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ルし か た を 考 え ， 工 夫 し て い る 。○ 運 動 の 特 性 に 応 じ た 技 能 を 身 に つ け て い 後 期 ○ 跳 び 箱 運 動る 。○ 体 の 発 育 ・ 発 達 に 関 心 を も ち ， 自 ら 健 康 ○ な わ と び的 な 生 活 を お く る た め ， 進 ん で 学 習 に 取り 組 も う と す る 。 ○ サ ッ カ ー○ 体 の 発 育 ・ 発 達 に つ い て ， 課 題 の 解 決 を目 指 し て 考 え ， 判 断 し て い る 。 ○ 育 ち ゆ く 体 と わ た し （ 保 健 ）○ 体 の 発 育 ・ 発 達 に つ い て ， 課 題 の 解 決 に役 立 つ 基 礎 的 な 事 項 を 理 解 し ， 知 識 を 身に つ け て い る 。


