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【【【【 教 科 目 標教 科 目 標教 科 目 標教 科 目 標 】 【】 【】 【】 【 学 習 予 定学 習 予 定学 習 予 定学 習 予 定 】】】】学 習学 習学 習学 習 す る こ とす る こ とす る こ とす る こ と○ 各 種 の 運 動 の 課 題 を 持 ち ， 活 動 学 期学 期学 期学 期を 工 夫 し て 計 画 的 に 行 う こ と に ○ 体 力 を 高 め る 運 動よ っ て ， そ の 運 動 の 楽 し さ や 喜び を 味 わ い ， 特 性 に 応 じ た 技 能 ○ 新 体 力 テ ス トを 身 に 付 け ， 体 の 調 子 を 整 え ，体 力 を 高 め ま す 。 ○ ボ ー ル 運 動○ 協 力 ， 公 正 な ど の 態 度 を 育 て ，健 康 安 全 に 留 意 し ， 自 己 の 最 善 ○ 走 り 高 跳 びを 尽 く し て 運 動 す る 態 度 を 育 て 前 期ま す 。 ○ 水 泳○ 病 気 の 予 防 に つ い て 理 解 で き るよ う に し ， 健 康 で 安 全 な 生 活 を ○ 病 気 の 予 防営 む 資 質 や 能 力 を 育 て ま す 。 ○ 水 泳
【【【【 評 価評 価評 価評 価 のののの 観 点観 点観 点観 点 】】】】○ 進 ん で 運 動 の 楽 し さ や 喜 び を 求 ○ 表 現 運 動め ， 協 力 ・ 公 正 な ど の 態 度 を 身に つ け ， 健 康 ， 安 全 に 留 意 し て ○ 体 力 を 高 め る 運 動運 動 を し て い る 。○ 運 動 の 特 性 の 課 題 解 決 を 目 指 し ○ ハ ー ド ル 走，活 動 の 仕 方 を 考 え 工 夫 し て いる 。 ○ マ ッ ト ・ 跳 び 箱 運 動○ 能 力 に 応 じ た 課 題 を 理 解 し て 運動 を 行 い ， 運 動 の 特 性 に 応 じ た技 能 を 身 に つ け て い る 。○ 病 気 の 予 防 に 関 心 を 持 ち 健 康 的 後 期 ○ ボ ー ル 運 動な 生 活 を 実 践 し 進 ん で 学 習 に 取り 組 ん で い る 。 ○ な わ と び○ 病 気 の 予 防 に つ い て ， 課 題 の 解決 を 目 指 し て 考 え 判 断 し て い る。○ 健 康 の 保 持 増 進 に 必 要 な 生 活 行動 ， 病 気 の 起 こ り 方 と 予 防 に つい て ， 課 題 の 解 決 に 役 立 つ 基 礎的 な 事 項 を 理 解 し ， 知 識 を 身 につ け て い る 。


